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Lilla regelhandboken, forenklade regler

Det &r inte tillatet att:

Lyfta, sla eller sparka pa motstandarens klubba.

Som utespelare far du inte hoppa upp fran planen och stoppa bollen.

Nicka bollen eller ta den med handen.

Stoppa bollen med foten eller klubban éver kndhojd.

Placera klubban eller nagon fot mellan en motstandares ben eller fotter.

Na&r du skjuter far du inte ha en bakat eller framatsving som ar éver hofthojd. Det &r
daremot OK att ha en hogre framatsving om ingen annan spelare star i narheten.
Du far inte kasta klubban.

Tacklas men det ar daremot tillatet att i kamp om bollen tranga motspelaren skuldra
mot skuldra men inte om ni befinner er vid sarg eller malbur.

Som utespelare betrdda malvaktsomradet.

Med klubba eller kropp spela till egen malvakt.

Andrade regler sedan 2022/23

Spelare far rora boll upprepade ganger med fotterna.

En forandring som ar ett naturligt steg efter att fotpass tillats 2018, och som kommer att
forbattra spelflodet ytterligare

Tillatet att lamna en trasig klubba och byta.

Om en spelare slar sonder sin klubba behéver denne inte langre hamta sina avslagna delar,
utan kan springa och byta direkt. Det ar dock fortfarande inte tillatet att delta i spelet utan
eller med en trasig klubba.

Malvakten far inte:

e Ta bollen med handen om han/hon befinner sig utanfér malomradet.
e Kasta bollen 6ver halva planen utan att den forst nar golvet.
e Med arm eller hand ta emot eller styra bort en boll fran en spelare inom samma lag.

Fasta situationer:

Efter mal &r det alltid tekning vid mittpunkten.
Vid tekning skall klubb-bladen placeras i en rat vinkel mot mittlinjen pa varsin sida av
bollen utan att rora den. Bollen ska ligga still. Man ska inte ha nagon kroppskontakt
och man far inte luta sig 6ver pa motstandarens planhalva.
e Nar bollen hamnar éver sargen doms inslag till det lag som ej hade ut bollen.
Vid frislag och inslag skall motstandaren och dven klubban befinna sig minst tre (3) meter
ifran bollen. Detta galler dven vid tekning for de spelare som inte utfor tekningen.

Féljande forseelser ger frislag:

e Nar du med nagon del av klubban spelar eller forsoker spela bollen 6ver kndhojd.
e Nar du placerar klubban mellan motstandarens ben.
e Nar du slar pa eller lyfter motstandarens klubba.



e Nar du med annat an skuldran tranger undan en motstandare.
e Nar malvakten med arm eller hand tar emot eller styr bort en boll fran en spelare
inom samma lag.

Inslag
Utddms om bollen hamnar utanfor spelplanen. Det lag som inte hade ut bollen slar inslaget.
Utvisning

Vid 5-mannaspel spelas matchen med 4 utespelare for det lag som har fatt en spelare
utvisad. Utvisad spelare far vila i tva (2) minuter och far inte delta i spelet.

Straffslag

Straffslag utdoms nar en malsituation pagar och forhindras genom att motstandaren begar
en frislagsbelagd forseelse.

Vid straffslag startar straffslaget fran mittpunkten av planen och utvald spelare gar framat
med bollen. Vid straffslag far inte bollen foras bakat och maste skjutas fore malgarden.

Féljande forseelser ger 2 min utvisning:

e Nar en utespelare i narkamp med motstandare utfér valdsamma eller farliga slag
med klubban.

e Nar en utespelare tacklar eller faller en motstandare.

e Nar en utespelare liggande eller staende pa bada knana tacker skott/passning eller
passar bollen (mer an tre punkter i golv, t ex fot-kna-fot).

e Nar en utespelare stoppar bollen med arm, hand eller huvud.

o Nair en utespelare deltar i spelet utan klubba.

e Nar en utespelare forhindrar en motstandare som inte har bollen.
e Nar en utespelare aktivt hindrar malvaktens utkast.

e Nar ett lag spelar med for manga spelare pa planen.

Ny regel 22/23

Frislag efter avvaktande utvisning. Om felande lag pa ett korrekt satt vinner bollen under en
avvaktande utvisning ska spelet aterupptas med frislag till icke felande lag pa ndrmaste
tekningspunkt.

Foljande forseelser ger 5 min utvisning:

Denna pafdljd (5min) ar andrad infor 2022/23 och ar ersatt av 2+2 minuter. Férseelser nedan
innehaller beskrivningar av sadant som ledde till 5 min utvisning.



e Nar en utespelare med klubban hakar en motstandare mot kroppen. Hit réknas dven
nar en utespelare lyfter klubban 6ver en motstandares huvud och motstandaren
traffas av klubban.

e Nar en utespelare utfor valdsamma eller farliga slag med klubban.
e Nar en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att traffa bollen.
e Nar en spelare faller eller tacklar en motstandare mot sargen eller malburen.

e Nar en spelare vid upprepade tillfallen i matchen begar forseelser som leder till 2 min
lagstraff.

Matchstraff 1,2 och 3

Matchstraff &r ovanligt men nyttigt att ha vetskapen om. Matchstraff innebéar avstangning i
pagdende match samt eventuellt kommande matcher (*).

Ny regel fran 22/23:
Nytt matchstraff. Att komma in fran avbytarbanken och delta i en pagaende konfrontation
pa spelplanen ger matchstraff.

Matchstraff 1:

Du ar avstangd matchen du spelar och far spela nasta match.

Nagra exempel ar:
e Domaren visat ut dig pga. felaktig utrustning t.ex. fér mycket vinkel pa ditt blad.
e Spelare eller ledare ar inte med i matchprotokollet.

Matchstraff 2:

Du ar avstangd matchen du spelar samt nastkommande match i samma tavling.

Nagra exempel ar:

e En spelare/ledare deltar i handgemang alltsa man deltar i en lindrigare form av
slagsmal.

e Nar utvisad spelare avsiktligt betrader planen innan utvisning upphor eller avbryts
(dock ej om sekretariat slapper spelaren felaktigt for tidigt).

Matchstraff 3:

Du ar avstangd matchen du spelar samt ndstkommande match i samma tavling samt
eventuella ytterligare atgarder fran administrerande férbund.

Nagra exempel ar:
e Nar en spelare/ledare deltar i slagsmal.

e Brutala forseelser som att kasta utrustning mot motstandare.



e Nair en spelare/ledare gor sig skyldig till hotfullt upptradande.

(*) Kontrollera eventuell avstangning med Vastsvenska Innebandyférbundet om matchstraff
ar utdomt.
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Stoppande av speltiden/Time out
(fingertopparna vinkelratt

mot handfiatan)
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802
Tekning
(underarmama vagratt,
handflatorma nedat)
fa
803 >
Inslag
(armen i férdelsriktningen,
handflatan nedét)
807
Avvaktande utvisning/
Avvaktande straffslag
(armen lodratt,

handflatan framat)
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Lagstraff/Personligt straff
(armen lodrétt, antalet minuter
visas med fingrama,

10 minuter med knuten hand)
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Matchstraff -
(armen lodratt)
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Frislag

(armen végriétt i fordelsriktningen,
handfiatan nedat)

805
Férdel

(armen | fordelsriktningen,
handfiatan snett uppat in mot planen)
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Straffslag
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Mal R
(armen i riktning férst mot mélet
och sedan mot mittpunkten,
handflatan nedét)
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Spela vidare/Felaktigt gjort mal
{armarna vagratt,
handfiatomna nedat)



901
Otillatet slag

(ett slag med handen)

902
Lasning av klubba

(handfistorna nedat)
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Lyftning av klubba
thandfiatorna nedét)
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907
Otilldten trangning "
tkan utféras med en hand)

908
Backa in i motstandare

{handerna kupade, handfiatorna uppat)
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909
Hart spel
(handryggarma uppét)

904
Hog klubba

{markerar hailande av kiubba)

905
Klubba, fot eller ben mellan
motstandares ben

thandflatan snett uppat)

906

Hakning

(underarmarna vagratt,
markerar hallande av kiubba)

910
Fasthalining

m
Obstruktion

912
Otillaten spark
(foten i vristhdjd, vriden utat)



913
Hég spark
(foten i knshdjd, vriden utat)
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914
Betrddande av malvaktsomrade

915
Felaktigt avstand
(underarmarna lodratt)

919
Liggande spel
(handfiatan nedat)

920
. Hands
-

(handflatan snett uppat)

921
Nick
(thandfiatan mot pannan)

916 +
Otillatet hopp

thandfiatorna uppat)
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917
Felaktigt utkast

({underarmarna vagratt,
handfistorna mot varandra)

918
Felaktigt utfért inslag eller frislag

(armen mot férdelsriktningen i
utgéngslaget, handflatan uppét)

922
Felaktigt byte

923
Upprepade férseelser

(tre slag med handen)

924
Férdréjande av spelet

925
Olampligt upptridande




Forklaring av begrepp pa och runt spelplan
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sekretariat

Vill du ldra dig mer om regler och rollen som domare?

Vastsvenska Innebandyforbundet erbjuder utbildning som ger dig grunderna i domarskapet
och domargrundutbildning for dig som vill doma pa hogre niva.

Kontakta styrelsen for mer information.



